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 ハ～イ！皆さん、新年明けましておめでとうございま

す。今年も「えがお」編集部はチャック全開（失礼：やる

気全開）で頑張りま～す。「またアホな事書いとるわい」

などどしらけずに、どうかお引き立て下さいますよう宜

しくお願いいたします。 

2010 年が始まりました。 皆さん、明けましておめでと

うございます。産婦人科の「ミ

キティ」です。スケートは出

来ませんが、しゃべりはよく

すべります。安心してお産が

できるように、小児科や麻酔

科とのチームワークを大切に

しております。 

 さて新型インフルエンザも相変わらずの流行ですが、

テレビドラマでも医療モノが流行っております。そこで当

院の誇る産婦人科のミキティが、「紀香」になりきってい

るとの情報を聞きつけ早速インタビューいたしました。 

産婦人科 月岡美喜 

 

 

 

Q ：テレビドラマの「ギネ」って、毎回大変なお産のシー

ンなどがありますが、実際のところってどうなんです

か？ 

A ：あれは総合周産期センターを舞台としたドラマなの

で、どこの病院でもあんなだったら私たち倒れちゃいま

すよ！！ただ、順調に進んでいるようにみえるお産でも、

突然お母さんや赤ちゃんが緊急事態になる可能性は

秘めているので、私たちも何かあったときにすぐに対応

できる体勢で臨んでいます。 

 

Q ：市立病院でもお産はできるんですね。でも、市立っ

て、なんか薄暗くて古いイメージがあるので、そういうと

ころで出産したい気にはあまりならないんですけ

ど、、、。 

A ：確かに（笑）そういう印象はあるでしょうね。 

でも、昨春に産科病棟のプチリフォームをして、お部

屋はきれいになったんですよ。産科の個室にはソファ

ーベッドも入れたので、昔のように付き添いの方が木

の棚で寝なくてよくなりました(笑)。お食事も、祝い膳や

おやつなども思いのほか豪華で、とっても好評です。ま

た、産後のお母さんにアロママッサージをおこなってリ

ラックスしてもらったり、快適に過ごしてもらえるよう工

夫しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
♪何てったって～、安心です。  

お産って、いつも大変なの？ Q ：そのほかに、市立病院で出産するメリットとかはあ

りますか？ 

A ：一番の特徴は、「小児科、麻酔科の先生がいる」と

いうことですね。緊急の手術が必要な場合や、赤ちゃ

んの具合が悪いときなど、すぐに協力してもらえること

は、とてもありがたいと思っています。あと、ここで生ま

れたすべての赤ちゃんについて、退院前に小児科の先

生が診察をしてくれますので、安心して退院できると思

います。その他にもベテラン美人助産師軍団がいます

ので、退院後の育児の不安があっても相談に乗ってく

れます。 
君も大して変わらんやろ 

 

 

 

 
わー、赤ちゃんかわいいね～ 

 

Q ：水曜、土曜は救急患者の受け入れをしていないっ

て聞いたんですけど、そういうときに陣痛が来たら松山

に搬送されるって噂があるんですけど、、、、 

A ：決してそんなことはありません！！妊婦さんに関し

ては、24 時間 365 日、いつでも対応しています。 

 八西地区で生れる赤ちゃんが増え、あちこちで子供

達のにぎやかな声が聞かれ、地域が少しでも活気づく

といいですね。 

 

 

 

その昔、「イルカに乗った少

年」と言うのがありました

が、私が「原付に乗った小

児科医」の小泉です。 

お部屋も 

ベイビ～に何かあっ

たら、私がすぐに原付

カッ飛ばしてかけつ

けます。ヘイ、カモン、

ベイビ～！ 

私も 

綺麗になりました 



他の検査で判らなんだら「ＲＩ」がＲＹ（あーるわい） 

新米レントゲン技師、佐々木です 

皆さん、明けましておめでとうございます。当院に勤

務してもうすぐ 2 年になる診療放射線技師の佐々木で

す。今回はちょっと聞きなれないかもしれませんが、放

射線の検査である「ＲＩ」についてお話いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＲＩとはラジオアイソトープの略で、放射性同位元素

のことです。体にＲＩ薬剤を入れた後、この薬剤から出

る放射線の流れや集まり方を機械で画像に作り上げ

ます。これはＣＴや、ＭＲＩなどでは得られない貴重な情

報となります。 

 ＲＩは放射線を出していますが、自然と出て行くため、

ＣＴ検査や透視検査と比べ被ばく量は少なく、人体へ

の影響はほとんどありません。 

  

 

心筋の血流や脳の血流、炎症、癌に集まる性質の

もの等、色々な薬剤があります。 

 

1． 心筋血流シンチグラフィー 

心臓の筋肉にどれくらい血液が流れているか調べ

ます。下図矢印のように血流の少ない部分（虚血部

位）が色でわかります。これで心筋梗塞のおこりそうな

心臓の筋肉を判定します。 

 

 

 

 

 

 

 

2． 骨シンチグラフィー 

正常な骨は作られたり壊されたりの繰り返しで常に

新しくなります。骨が作られるところに集まるＲＩ薬剤を

注射します。すると、癌などによる異常な骨の増殖や、

新しい骨折、骨の炎症など全身の骨の活動を調べるこ

とができます。特に、癌の骨転移がないか、全身の骨

を調べるのに役に立ちます。 ホ～ネ・・・。 

 

 黒くなって

いる所が

骨に癌が

転 移 し た

所です。 

 

 

 

 

 

正常    癌の骨転移  

 これがＲＩの測定装置です 
3． 脳血流シンチグラフィー 

この検査では脳に集まる性質の薬剤を使い、血流を

見ています。 

認知症など脳が萎縮する病気には、特徴的に血流

の低下する場所があります。下図のように赤いほど血

流が少ない部分です。心筋シンチとは逆の色をつけて

います。 オー、 脳～！ 

「ＲＩ」って何？ 

 

 

 

 

 

 

♪人生色々、薬剤も色々～♪ 

 

今回はご紹介できませんでしたが、炎症を調べるガ

リウムシンチ、出血を探す出血シンチ、北のシンチ（失

礼：大阪北区の高級飲食店街でした）等々、ＲＩ検査に

は沢山の種類があります。 

検査中はほとんど寝ているだけなので、楽チンな検

査です。 分からないことは、「スタッフ～♪」と呼んで

いただければ、親切丁寧、迅速安全、手取り足取りお

教えいたします。 

今回、この作文を担当させていた

だきました新米レントゲン技師の

佐々木です。「サービス精神が欠

けとるネ」とか、「センスもウチワも

無いのお」とか言われながら、何

度も編集長に書き直しさされまし

た。良い勉強になりました。 

心臓の輪切  正常        虚血部 

 佐々木 大輔 



●担当医は変更になる場合がございます。 　ホームページアドレス　http://homepage3.nifty.com/ycgh/
●受付時間は各診療科によって異なりますので、詳細につきましては当院へお問い合わせ下さい。

外来診療担当医一覧 

今まで上村先生一人で、さぞかし大変だった事とお

察しいたします。少しでも循環器疾患領域で皆さんのお 

役に立てるよう頑張りますので宜しくお願いいたします

前任地は大洲でしたので、八幡浜に来て感じたことは、

朝起きると霧も無くスカッと晴れ、気持ちの良い朝が迎

えられます。 

●幸せ感じる時・・・・・・帰宅すると息子が迎えてくれる 

●こだわっている事・・・ダイエット中 

  

午前 午後

仙波 長谷部 酒井 長谷部 酒井・仙波

吉井 上村（奇数週） 上村 上村・吉井 渡邊（月1回）

午後 休診 酒井 休診 酒井 休診

休診 休診 休診 休診 田川/寺岡/鄭

的場・蘓村 国吉・松井 国吉・蘓村 的場・松井 国吉・蘓村

小西・小泉 小泉・慢性疾患 小西・乳児・予防 小泉 小西

久保・温泉川・須賀 坂上・温泉川・堀田 堀田・坂上・須賀 温泉川・久保・須賀 須賀・坂上・堀田

松田 松田 松田 松田 松田

武田 柳垣 武田 武田・柳垣 柳垣

山中・月岡 月岡・山中 山中・産後健診 月岡 山中・月岡

依光 依光 依光 休診 休診

佐々木 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木

住田 休診 中城 休診 浜川

午前 8:30
～

11:00

診療科
受付時間

月 火 水 木 金

内科

な
し

　　脳外科

　　　外科 8:30
～

11:30　　小児科 科

に
よ

っ
て

曜

日

、
時

間

が
異

な

り

ま

す

　　整形外科

8:30
～

11:00

　　皮膚科

　　泌尿器科

　　産婦人科

　　　眼科

　　耳鼻科

　　口腔外科

またまたやってまいりました！ 

皆さん、こん

にちは。菊間瓦

で 有 名 な 菊 間

町からやってま

いりました内科

（循環器）の吉

井です。 

  

タクシー  JR 八幡浜駅から５分 フェリー乗り場から３分 

バス    JR 八幡浜駅から１０分 市役所前から３分 

自家用車でお越しの場合 

      愛宕山トンネルを三崎方面へぬけ、最初の信号を左に曲がり 

      次の信号を右に曲がってつきあたりです。 

〒796-8502 
愛媛県八幡浜市大平１番耕地 638 番地 

TEL：0894-22-3211 
FAX：0894-24-2563 

当院へのＡＣＣＥＳＳ 

インフルエンザ流行中 


